
三沢あけみプロフィール 
 

本名：宮下登志子 
出身地：長野県伊那市 
身長：158 cm 

足サイズ：23.5 cm 
趣味：ウォーキング・スキューバダイビング・ヨガ・水墨画 
東映ニューフェイス合格 TV「笛吹童子」でデビュー 

ビクターレコードより歌手デビュー 
「島のブルース」で日本レコード大賞新人賞受賞 

 
 
1959 年  東映ニューフェイスに合格、TVドラマ「笛吹童子」三沢あけ

みとして芸能界デビュー 
1963年 2月 ビクターレコードより「ふられ上手にほれ上手」で歌手デビ

ュー 
1963年 4月 「島のブルース」発売 
1963 年 12月 日本レコード大賞 新人賞受賞 
1964 年～ NHK「紅白歌合戦」に5年連続出場 
1979 年 9月 再起第1弾「わかれ酒」発売、40万枚を越す大ヒット 
1980 年 8月 約 20年ぶりにTVドラマ「若き日の北条早雲」（TV朝日）に

レギュラー出演 
1981年 1月 東宝正月歌舞伎「半七捕物帳」で長谷川一夫先生と初共演の

初舞台を踏む 
1981年 9月 三沢あけみ演歌塾を、全国40ヶ所以上で開催 
1981 年 10月 NHK作詞大賞受賞「夜の雨」 
1982年 6月 歌手生活20周年リサイタルを新橋演舞場で開く 
1982 年 10月 ブラジル、ハワイ公演 
1987 年 6月 NHK古賀賞受賞「渡り鳥」 
1987年 7月 メガロポリス歌謡祭演歌部門入賞 
1987年 9月 日本演歌大賞受賞 



1987 年 10月 NHK作詞大賞受賞「渡り鳥」 
1987年 11月 演歌音楽祭演歌特別 奨励賞受賞 
1987 年 12月 日本有線放送大賞特別 奨励賞受賞 
   日本レコード大賞歌唱賞入賞 
1988年 6月 NHK古賀賞受賞「北国恋歌」 
1988年 7月 メガロポリス歌謡祭演歌部門入賞 
1988年 10月 横浜音楽祭演歌賞入賞 
1989 年 10月 横浜音楽祭演歌特別 奨励賞受賞「色もよう」 
1989年 12月 日本有線大賞協会撰賞受賞 
1991年 4月 海部首相主催「ゴルバチョフ・ソ連大統領歓迎晩餐会」にて

日本人歌手として初めて歌を披露 
1992年 3月 30 周年記念アルバム「エンドレスソング～愛・・・永遠に～」

発売 
1992年 6月 メガロポリス歌謡祭特別 賞受賞 
1992 年 9月 30 周年リサイタル「明日へ！この歌の道を・・・」NHK ホ

ール他、全国5ヶ所 
1992 年 11月 レコード大賞部門賞・優秀アルバム賞受賞 
1992年 12月 日本有線大賞・30周年特別 賞受賞 
1993 年 11月 ロッテ「ホカロン」CF出演 
1995 年 11月 日本作詞大賞入賞「彩 り川」 
1997 年 9月 35 周年記念シングル「おかけになった番号は」発売 
1997年 10月 芸術祭参加35周年リサイタルを有楽町の朝日ホールで開催 
2002年 4月 歌手生活40周年記念盤「つむぎ恋唄」発売 
   「島のブルース」のふるさと奄美大島にて記念コンサート 

「島のブルース」歌碑 渡久地政信先生の顕彰碑建立 
2004年 1月 三越創業100年記念 浅草ろまん「雪の花道」三越劇場出演 
2004年 3月 明治座「藤田まことオンステージ」ゲスト出演 
2005年 3月 ラジオ「三沢あけみの“SHOWA ﾓダウンロード（文化放送・

南海放送等）」スタート 
2005年 9月 明治座 藤田まこと公演「人生まわり舞台“浮草”」にゲスト出

演し、「こころ花」を歌唱して大好評を博す。 
 



2006 年 2月 ２月から約１年に亘り、久々の全国18ヶ所 36公演のツアー
を実施「こころ花」を５万枚を超すヒットへと結びつける 

2007年  歌手生活 45 周年記念曲「艶歌女房/四国の人よさようなら」
発売  

2008 年  芸能生活 50 周年を翌年に控え、テレビワイドショー・ラジ
オ・舞台・ドラマ・バラエティー等、多方面で幅広く活動 

2009年  11 月 16日、2009年度「文化庁長官表彰」を受賞する。又、
同11月 16日「芸能生活50周年記念イベント”あけみ祭り”」
を帝国ホテル富士の間で開催。 

2010年  7 月 14日ニューシングル「女のしぐれ道」（作曲：つんく♂）
発売 

2011年  8 月 24日ニューシングル「三味線ブギ」発売 
2012年  第 54回日本レコード大賞功労賞受賞 
2013年
2017 年
2018 年
2022 年  

6 月 26日ニューシングル「花咲く季節（ころ）に」発売
7月～奄美大島に三沢あけみ記念館オープン
2月21日「～アルバム～私の選んだ作品集」発売
1月26日ニューシングル「与論島慕情」発売


